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งานวิจัยในชั้นเรียน
เรื่อง ปัญหาการตีเทเบิลเทนนิสหน้ามือและหลังมือกระทบผนัง 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 


ผู้จัดทำ
นายวิฑูรย์   ท่อนเงิน
ตำแหน่ง  พนักงานราชการ


โรงเรียนน้ำปลีกศึกษา
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 29
สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดอำนาจเจริญ


ประกาศคุณูปการ
        งานวิจัยในชั้นเรียนฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ด้วยความสามัคคีของผู้วิจัย ที่ได้ค้นคว้าและหา ข้อมูลต่างๆและกลุ่มวิจัยได้ให้คำแนะนำและตรวจเนื้อหาให้สมบูรณ์ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาและ ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้
        ขอขอบพระคุณท่านประธานงานวิจัย	 นายโชติชัย  กิ่งแก้ง   ผู้อํานวยการโรงเรียนน้ำปลีกศึกษา ได้ให้โอกาสและสนับสนุนให้งานวิจัยในชั้นเรียนได้สําเร็จลุล่วงได้ด้วยดีและ ขอขอบคุณอีกหลายท่านที่มีส่วนร่วมในการทําวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้ที่มิได้กล่าวนามในที่นี้ แต่มีส่วนช่วย ในการวิจัยฉบับนี้สมบูรณ์ด้วยดี



                                                                                             นายวิฑูรย์   ท่อนเงิน
                                                                                            ผู้วิจัย
















ชื่องานวิจัย	ปัญหาการตีเทเบิลเทนนิสหน้ามือและหลังมือกระทบผนังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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บทคัดย่อ
        งานวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อฝึกพื้นฐานการตีเทเบิลเทนนิสที่ถูกต้องและฝึกทักษะต่างๆในการพัฒนา ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตามแผนการจัดประสบการณ์โดยผ่านกระบวนการฝากปฏิบัติจาก สาระการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญจากแผนการจัดประสบการณ์ หลักสูตรสถานศึกษา / หลักสูตรการจัด การศึกษาของโรงเรียนน้ำปลีกศึกษา
 















ชื่องานวิจัย	ปัญหาการตีเทเบิลเทนนิสหน้ามือและหลังมือกระทบผนังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ชื่อผูวิจัย	วิฑูรย์    ท่อนเงิน

กลุมสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

                             เคาโครงการทําวิจัยในชั้นเรียน	 ❑	มี   ❑	ไมมี
                             ที่มาความสําคัญของการวิจัย	 ❑	มี   ❑	ไมมี
                             ออกแบบเก็บขอมูล	                      ❑	มี   ❑	ไมมี
                             เก็บขอมูลเรียบรอย	                      ❑	มี   ❑	ไมมี
                             แปรผลและอธิบายผล	            ❑	มี   ❑	ไมมี
                              สรุปเปนรูปเลม	                      ❑	มี   ❑	ไมมี


                                                                                                   วิฑูรย์    ท่อนเงิน
                                                                                                     ผูวิจัย





 



เรื่อง    ปัญหาการตีเทเบิลเทนนิสหน้ามือและหลังมือกระทบผนังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
 ความสําคัญ
          จากการสังเกตของผู้วิจัยในการลงเรียนเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนใน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประมาณร้อยละ 10 มีนักเรียนตีเทเบิลเทนนิสด้วยลูกหลังมือกระทบผนังไม่ได้ และร้อยละ 90 มีการพัฒนาดี
          จากปัญหาที่พบครูผู้สอนจึงได้ปรับกิจกรรมการสอนของนักเรียนกลุ่มนี้โดยเน้นการปฏิบัติแบบฝึกอย่าง ง่ายๆ และค่อยๆปฏิบัติแบบยาก ทบทวนปฏิบัติสม่ำเสมอเน้นความปลอดภัยของนักเรียนเป็นสําคัญถึงขั้นทดสอบ ปฏิบัติเพื่อให้เท่าเทียมกับเพื่อนนักเรียนร่วมกัน
จุดมุ่งหมายของการวิจัย
          เพื่อลดปัญหาการตีเทเบิลเทนนิสหน้ามือและหลังมือกระทบผนังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 และเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา สําหรับนักเรียนที่มีความ ชํานาญมากขึ้น

นวัตกรรมที่ใช้
          ชื่อนวัตกรรม แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาเทเบิลเทนนิสในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
          เหตุที่เลือกใช้นวัตกรรม
                       นักเรียนทุกคนชอบออกกําลังกายและเป็นสิ่งสําคัญในการดํารงชีวิตเพราะการเล่นกีฬาทําให้ นักเรียนได้รับความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน และรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และมีความมั่นใจในตัวเอง และรู้จักการระมัดระวังในการออกกําลังกาย
                        นักเรียนที่รู้จักการแก้ปัญหาด้วยตนเองจะได้รับความรู้ การพัฒนา การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพิ่มเติม ในทักษะต่างๆเพิ่มมากขึ้น




                        นักเรียนที่ยังขาดทักษะการปฏิบัติที่ถูกต้องในการตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือและหลังมือ ครู ผู้วิจัย ได้ให้นักเรียนกลุ่มนี้ปฏิบัติทําซ้ำบ่อยๆ อย่างช้าๆ แบบค่อยๆปฏิบัติอย่างต่อเนื่องซึ่งมีนักเรียนที่กลัวน้ำตีเท เบิลเทนนิสด้วยหน้ามือและหลังมือในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ด้วยกัน 10 คน จากจำนวนนักเรียนทั้งหมด คือ 
1. ด.ช. ธีร์กวิน  แผนสุพัฒน์     2. ด.ช. อภิรักษ์    เถาว์โท         3. ด.ญ. ธมนวรรณ  จำปาหอม  
4. ด.ญ.เพ็ญพิชชา  พลอาสา     5. ด.ญ.ลลิตา     บุญพุฒ          6. ด.ช. ณัฐพล  สุวะไกร
7. ด.ช. วุฒิพร  ทองเจียว         8. ด.ญ.ฟ้าใส   สุขทองหลาง      9. ด.ญ.รัชนีกร   สุขส่ง
10. ด.ช.ธนพล    มาระแสง  

ส่วนประกอบของนวัตกรรรม
           เทคนิควิธีการสอนโดยให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางโดยเน้นการฝึกปฏิบัติของนักเรียน อธิบายกฎ กติกา มารยาท การแข่งขันเทคนิคใหม่ๆ และให้ตรงกับความสามารถ และความสนใจของนักเรียน โดยมีส่วนประกอบ ของแผนการจัดกิจกรรมดังนี้
          1. จุดประสงค์ เพื่อมีพื้นฐานการตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือและหลังมือ และเป็นการพัฒนานักเรียนที่ ปฏิบัติได้ดีเพิ่มทักษะต่าง ๆ มากขึ้น 
          2. การจัดกิจกรรมดําเนินการตามขั้นตอน 5 ขั้นตอนดังนี้
             2.1 ขั้นเตรียมหรือการอบอุ่นร่างกาย
             สํารวจรายชื่อนักเรียนตรวจสุขภาพนักเรียนความเรียบร้อยการอบอุ่นร่างกายโดยให้นักเรียนเป็น ผู้นําเพื่อฝึกการเป็นผู้นําของนักเรียนได้ฝึกทุกคน เช่น การกระโดดตบ , การยืดกล้ามเนื้อ แขน ขา ไหล่ ข้อเท้า ลําตัว ก้มแตะสลับ ฯลฯ
             2.2 ขั้นสอนหรือขั้นอธิบายและสาธิต
              ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
              - การจับไม้เทเบิลเทนนิสที่ถูกต้อง
              - การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศ 
              - การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหลังมือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศ 
              - การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือและหลังมือสลับกันโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศ 





             2.3 ขั้นปฏิบัติ 
              - ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง
               - ให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงจากสิ่งที่ครูสอนและเพื่อนแนะนํา 
               - ให้นักเรียนปฏิบัติทบทวนบ่อยๆ จากสิ่งที่ปฏิบัติง่ายๆ ไปหายาก
               - ให้นักเรียนได้ทําใบงานที่ครูมอบหมาย 

              2.4 ขั้นนําไปใช้ 
               - แบบที่ 1 ให้นักเรียนฝึกการตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศ
               - แบบที่ 2 ให้นักเรียนฝึกการตีเทเบิลเทนนิสด้วยหลังมือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศ 
               - แบบที่ 3 ให้นักเรียนฝึกการตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือและหลังมือสลับกันโดยให้ลูก 
เทเบิล - เทนนิสลอยอยู่กลางอากาศ 

              2.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
             - นักเรียนและครูร่วมกันสรุปบทเรียนที่เรียนมาในแต่ละครั้งหรือจะมีการทบทวนเนื้อหาเดิม ใน
สัปดาห์ที่ผ่านมา และจะพูดถึงบทเรียนครั้งต่อไปพร้อมชี้แนะจุดประสงค์และแนวทางปฏิบัติ 
             - สุขปฏิบัติต่างๆ ความปลอดภัย การรักษาความสะอาด และการเปลี่ยนเครื่องแต่งกาย การ สวมใส่รองเท้า ความเป็นระเบียบเรียบร้อย การเดินแถวกลับห้องเรียน

           3. สื่อในการจัดกิจกรรม
                - ไม้เทเบิลเทนนิส 
                - ลูกเทเบิลเทนนิส
                - นกหวีด
                - เป้ใส่อุปกรณ์ 
                - โต๊ะเทเบิลเทนนิส
                - แบบสาธิต จากครู เพื่อนนักเรียนที่ปฏิบัติได้ดี 



4. การวัดและประเมินผล
      วิธีการ
      - สังเกต
      - ซักถาม
      - สนทนา
      - แบบสอบถาม  
      - ใบงาน

เครื่องมือที่ใช้ 
       - แบบสังเกตพฤติกรรม 
       - แบบประเมินจากการปฏิบัติจริง
       - ใบงาน 

ขั้นตอนในการสร้างและพัฒนานวัตกรรม
             1. วิเคราะห์หลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ช่วงชั้นที่ 3 
             2. วิเคราห์ผู้เรียนโดยสังเกตพฤติกรรมที่เป็นปัญหา และประเมินความพร้อมของผู้เรียนในระหว่างเดือน
1 กรกฎาคม 2563  10  พฤศจิกายน 2563 
             3. ศึกษาการจัดกิจกรรมการสอนเทคนิคแบบใหม่ๆ ง่ายๆ การใช้แผนการจัดประสบการณ์ของแต่ละครั้ง
จํานวน 10 แผน 
             4. นําแผนการจัดประสบการณ์ไปทดลองสอนเพื่อจัดสื่อประกอบกิจกรรม และนําแผนที่ทดลองใช้มา
ปรับปรุงให้เหมาะสมกับสภาพของนักเรียนในแต่ละระดับ 
เครื่องมือที่ใช้ในการทําวิจัย
             - แบบประเมินการทําวิจัยในสาเหตุของนักเรียนที่ตีเทเบิลเทนนิสด้วยลูกหน้ามือและหลังมือ ไม่ได้ 
             - เกณฑ์การประเมินในการตรวจเช็คนักเรียนรายบุคคล
             - แบบบันทึกผลการสังเกต โดยสรุปพฤติกรรมที่แสดงออกเป็นระดับคุณภาพ ดีมาก ดีปานกลาง พอใช้ปรับปรุง


ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ
                  - ศึกษาแบบพฤติกรรมการพัฒนาการของนักเรียน
                  - ออกแบบบันทึกผลการสังเกตกําหนดเป็นตารางเพื่อสะดวกต่อการบันทึกผล 
        1. การดําเนินการระหว่างการทดสอบปฏิบัติจริง
                  - สังเกตและบันทึกการปฏิบัติของนักเรียนในแต่ละชั่วโมงตามตารางสอนของนักเรียน
สัปดาห์ที่ 1-2, 5-6 , 9-10 ,13-14,17-18 
                  - สังเกตและบันทึกผลการพัฒนาการปฏิบัติของนักเรียนในแต่ละชั่วโมงตามตารางสอนของ
นักเรียนสัปดาห์ที่ 3-4 7-8,11-12 , 15-16 , 19-20 

        2. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมก่อนสอน
                  - นักเรียนทั้ง 10 คน ตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศไม่ได้ 
        3. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมหลังสอน
                  - สัปดาห์ที่ 1-4 นักเรียนเริ่มจับไม้เทเบิลเทนนิสได้ถูกต้อง ตามที่ครูแนะนํา และมีครูและ
เพื่อนคอยช่วยดูแลอย่างใกล้ชิด 
                  - สัปดาห์ที่ 5-7 นักเรียนเริ่มตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศได้ตามที่ครูแนะนํา
                   - สัปดาห์ที่ 8-9 นักเรียนเริ่มตีเทเบิลเทนนิสด้วยหลังมือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลาง
อากาศได้ มีความสนุกร่าเริง 
                  - ในสัปดาห์ ต่อ ๆ มานักเรียนตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือและหลังมือสลับกันโดยให้ลูก เท
เบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศ 








ตารางแสดงผลการสังเกตพฤติกรรมก่อนสอน และหลังสอนนักเรียนที่ปฏิบัติไม่ได้

	ครั้งที่

	ก่อนสอน
	หลังสอน

	1
	 ด้านความรู้ (ร่างกาย-สติปัญญา) 
- ความรู้ยังมีน้อย ขาดทักษะบางอย่าง 
- การปฏิบัติยังมีการเกร็งของร่างกาย
- การจับไม้เทเบิลเทนนิสไม่ถูกต้อง 
- ตีหน้ามือกลางอากาศไม่ได้

	 ด้านความรู้ (ร่างกาย-สติปัญญา) 
- มีความรู้มากขึ้นทักษะหลายๆอย่างดีขึ้น 
- ร่างกายปรับสภาพได้ดีขึ้นกล้ามเนื้อได้ผ่อน คลาย 
- มีการเทเบิลเทนนิสที่ดีขึ้น 
- ตีหน้ามือกลางอากาศได้ดีขึ้น

	2
	ด้านสังคม จิตใจ อารมณ์ ) 
- การนําไปใช้ในการปฏิบัติยังมีน้อย

	ด้านสังคม ( จิตใจ อารมณ์ ) 
- นักเรียนที่ฝึกแล้วพัฒนาในเวลาว่างมาใช้บริการมากขึ้น



             จากตารางแสดง  ให้เห็นว่ามีการพัฒนาของนักเรียนดีขึ้นมีทั้งการพัฒนาทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา ควรมีการส่งเสริมนักเรียนให้มากขึ้นและควรปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง












นักเรียนที่ปฏิบัติได้มีการพัฒนา

	ครั้งที่
	ก่อนสอน
	หลังสอน

	1
	 ด้านความรู้ (ร่างกาย-สติปัญญา) 
- การปฏิบัติที่หลังมือกลางอากาศ 
- ต้องการพัฒนา ทักษะมากขึ้น

	ด้านความรู้ (ร่างกาย-สติปัญญา)
 - เพิ่มการปฏิบัติตีหลังมือกลางอากาศกระทบผนัง 
- อยากเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ มากขึ้นต้องการเรียนท่า ใหม่


	2
	ด้านสังคม ( จิตใจ อารมณ์ ) 
- สามารถนําไปแข่งขันกับเพื่อน

	ด้านสังคม (จิตใจ อารมณ์ ) 
- รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และสร้างความ สนุกสนาน ร่าเริงได้





                                                       ภาคผนวก
                                   1. แบบฟอร์มรายงานการวิจัยชั้นเรียนปีการศึกษา 2563 
                                   2. ตารางการทําวิจัยในชั้นเรียน 
                                   3. แบบบันทึกสําหรับครูผู้สอน










เครื่องมือที่ใช้ในการทําวิจัย
        การจับไม้เทเบิลเทนนิส
              - จับไม้เทเบิลเทนนิส แบบสากลที่ถูกต้อง การฝึกทักษะการตีลูกหน้ามือและหลังมือ
              - ฝึกการตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือ โดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศ 
              - ฝึกการตีเทเบิลเทนนิสด้วยหลังมือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศ 
              - ฝึกการตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือและหลังมือสลับกันโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศ
              - ฝึกการตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือ โดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยกระทบกับผนัง - ฝึกการตีเทเบิลเทนนิสด้วยหลังมือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยกระทบกับผนัง
ฝึกการตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือและหลังมือสลับกันโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยกระทบ กับผนัง
สื่อการจัดกิจกรรม
             - ไม้เทเบิลเทนนิส
             - ลูกเทเบิลเทนนิส  นกหวีด เป้ใส่อุปกรณ์โต๊ะเทเบิลเทนนิส
             - แบบสาธิต จากครู เพื่อนนักเรียนที่ปฏิบัติได้ดี

เกณฑ์การประเมินแบบวิจัยการเรียนเทเบิลเทนนิสระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3
              การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศ
· ระดับ 3  และ  ระดับ 2
              การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศได้ดีมาก การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศได้ดี การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศได้พอใช้
· ระดับ 1
              การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหลังมือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศ ระดับ 3 การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหลังมือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศได้ดีมาก ระดับ 2 การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหลังมือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศได้ดี ระดับ 1 การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหลังมือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยอยู่กลางอากาศได้พอใช้




               การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยกระทบกับผนัง ระดับ 3 การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยกระทบกับผนังได้ดีมาก ระดับ 2 การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยกระทบกับผนังได้ดี ระดับ 1 การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยกระทบกับผนังได้พอใช้
               การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหลังมือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยกระทบกับผนัง ระดับ 3 ตีเทเบิลเทนนิสด้วยหลังมือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยกระทบกับผนังได้ดีมาก ระดับ 2 ดีเทเบิลเทนนิสด้วยหลังมือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยกระทบกับผนังได้ดี ระดับ 1 ตีเทเบิลเทนนิสด้วยหลังมือโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยกระทบกับผนังได้ดีพอใช้
               การฝึกการตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือและหลังมือสลับกันโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยกระทบกับผนัง ระดับ 3 การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือและหลังมือสลับกันโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยกระทบกับผนัง
ได้ดีมาก ระดับ 2 การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือและหลังมือสลับกันโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยกระทบกับผนัง
ได้ดี ระดับ 1 การตีเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ามือและหลังมือสลับกันโดยให้ลูกเทเบิลเทนนิสลอยกระทบกับผนัง
ได้ดีพอใช้
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